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兩類型孩子

A 型
• 曾只付出少許努力，已

超越同輩的表現，所以
自以為自己聰明 ，。

• 在學習上追求表現，以
給人保持聰明的形象。

• 相信智慧及才華是上天
賦予的。

B 型
• 當運用了知識和技能去
克服⼀⼤難題時, 會覺
得自己很聰明。

• 在學習上追求進步，以
增強個人知識。

• 相信努力提升智慧



他們如何面對失敗?

A 型

• 面對失敗 : 自責、應為
不夠聰明

B 型

• 面對失敗 : 未盡全力、
從中學習



關鍵

思維模式
(美國史丹福大學心理學教授 Carol Dweck)

Dweck, 2006



兩種思維模式
Dweck, 2006

固定型思維

• 性格、智商、能力

和技巧

• 是先天，無法改變

• 成就建基資質

成⻑型思維

• 性格、智商、能力

和技巧

• 是可成⻑、發展及

改善

• 成就建基努力



目標取態

固定型思維

目標：令自己看上更聰明
不想被看為愚蠢

成⻑型思維

目標：擴闊自己的學習不

在意自己看上是否聰明



面對挑戰的取態

固定型思維

逃避高難度的挑戰

成⻑型思維

喜歡挑戰、征服難題



成⻑型思維

面對挫折的取態

• 挫折是學習的必經過程

• 正視不足,從中吸取教訓

• 願意堅持不懈

固定型思維

• 挫折意味自己不聰明

• 聰明不會犯這些錯

• 不願堅持



對努力的看法

固定型思維 成⻑型思維

• 努力是不好的事

• 聰明人不用付出

努力就做到

• 努力和練習能令

自己更聰明

• 即使天才也要付

出努力



事件

想法

感受

行為

固定型思維

測驗不合格

我這資質，

根本沒有能力取得合格

成⻑型思維

測驗不合格

我相信我努力溫習就會

進步

失望

沮喪

無助

放棄溫習考試

自信

積極

下⼀次考試前

好好安排溫習時間



促進正面積極行動

更高的抗逆及抗壓力

提升解難能力

好學態度屢敗屢戰

更高的自信心

提升親子關係



1. 告訴孩子: 
「努力」能讓人越來越聰明

智能好像肌⾁⼀樣，可被發展



成⻑型思維的腦部活動

Moser et al., 2011

固定型思維 成⻑型思維



每次學習， ⼤腦神經元會⽣⻑出新的結連



影片分享 :塑造大腦神經元，意味
大腦是在改變的https://youtu.be/ELpfYCZa87g



2. 利用「暫時未得」:

改造孩子的思維模式



2. 利用「暫時未得」:
改造孩子的思維模式

我學不好數學 你只是尚未學好而已

這個我做不到了 你只是現在未曾做到，但你
已在學習中

我試過了， 但是不行
你只是這⼀次未得，下⼀

次你會更好!

爸媽

爸媽

爸媽



3. 適當的稱讚技巧

太少讚賞 太多讚賞

你有否讚孩子?



我無見你溫書，
你都可攞到A+，

你真係媽個聰明仔!

如果我溫書，

你地就會覺得

我不聰明了!

塑造固定型思維

聰明是天賦的…..

�



你畫的圖畫真美，

簡直像畢加索

般有天份!

如果我要努力才

畫到，人們就會

覺得我沒天份了!

塑造固定型思維

天份是天賦的…..

�



稱讚

稱讚智能

• 套入固定型思維

• 不敢挑戰「聰明」標籤

• 不想被認定為愚蠢

稱讚努力

•促進成⻑型思維

• 認為努力可解決難題

• 遇困難迎難而上

Carol Dweck, 1998



要說:

你真努力!

你好俾心機!

你好有策略!



稱讚

過程

進步

方法

努力

今次代入法的掌握有明顯改
進。

這算式步驟正確，能逐步計
算出 X值。

算式選擇正確，能有效率計
算結果。

上星期，我見你花咗兩晚做數
學習作，預備測驗，媽很高興。

你看見孩子低分的數學測驗卷，

你可以欣賞佢的努力。



總結

• 培養孩⼦擁有成⻑型思維，可令他們更積極

面對困難及幫助他們獲得自信心
• 塑造出成⻑型思維三⼤法則

1) 告訴孩子: 「努力」能讓人越來越聰明
2) 利用「暫時未得」
3) 稱讚過程、進步、方法、努力


